CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - UNIDADE ORIENTAR

HRS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
07:00 Desp. Cozinha Desp. Cozinha Desp. Cozinha Desp. Cozinha Desp. Cozinha Desp. Cozinha -
07:30 Desp. Grupo Desp. Grupo Desp. Grupo Desp. Grupo Desp. Grupo Desp. Grupo Desp. Cozinha
07:40 Arrumar as camas Arrumar as camas Arrumar as camas Arrumar as camas Arrumar as camas Arrumar as camas -
08:00 Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Desp. Grupo/Arrumar camas
08:20 Medicagdo, cigarro Medicagdo, cigarro Medicagdo, cigarro Medicagdo / cigarro Medicagdo / cigarro Medicagdo / cigarro Café da manha
08:20 - - - - - - Medicagdo
08:30 Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade Espiritualidade
09:30 Ativ. Praticas Ativ. Praticas Ativ. Praticas Ativ. Praticas Ativ. Praticas Multirdo -

11:00 Auto Estima Livre Auto Estima Livre Auto Estima Livre Mutirdo

12:00 Almocgo Almogo Almogo Almogo Almoco Almoco Livre

12:30 Medicagdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicacdo / cigarro/ descanso Medicacdo / cigarro Medicagdo / cigarro Almocgo

12:40 Descanso Descanso Descanso Atendimento Psicéloga + Reunido Descanso Descanso Medicagdo / cigarro
14:20 Pespertar- Arrumar camas Despertar- Arrumar camas Despertar- Arrumar camas Despertar- Arrumar camas Despertar- Arrumar camas Atendimento Enfermeira Descanso

14:40 Mutirdo Mutirdo Mutirdo Mutirdo Mutirdo Despertar- arrumar camas Descanso

15:30 Café da Tarde/ Cigarro Café da Tarde/ Cigarro Café da Tarde/ Cigarro Café da Tarde/ Cigarro Café da Tarde/ Cigarro Mutirdo Despertar- Arrumar camas

Estudo dos Passos NA / AA Prev. Recaida Dinamicas Grupo Estudo dos Passos Café da Tarde/ Cigarro Mutirdo
Banho Café da Tarde/ Cigarro

Literatura Literatura Literatura Literatura Literatura Literatura Banho
18:00 Lazer Lazer Lazer Lazer Lazer Lazer Literatura
19:00 Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Janta Lazer
19:20 Medicagdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicacdo / cigarro Medicagdo / cigarro Jantar
19:30 Reunido sentimento Reunido Tematica MUSICALIZAGAO Projeto de Vida Livre Livre Medicagdo / cigarro
20:00 - - - - Filhos de Deus -
20:30 Cinema + Guloseimas Cinema + Guloseimas Cinema + Guloseimas Cinema + Guloseimas Cinema + Guloseimas Livre Livre
22:00 Silencio Silencio Silencio Silencio Silencio Silencio Silencio




